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WEGE AUS DER ERSCHOPFUNG

Seminarwoche

Sie fiihlen sich erschopft, kraftlos und leer?

Sie haben den Eindruck, dass Sie seit ldngerer Zeit liber lhre Grenzen gelebt haben und fragen sich, wie

Sie zu lhrer alten Energie zuriickfinden kénnen?

Spiiren Sie Zweifel, ob das Leben, was Sie gefiihrt haben, Ihnen tatsachlich entspricht und stehen vor der

Frage, wer Sie eigentlich tatsachlich sind?

Antworten und Wege aus dieser Erschépfung finden Sie in diesem Seminar.

LEBEN IST GELINGENDE BEZIEHUNG!

Wenn Menschen sich erschopfen, dann erschopfen sie
sich nicht an zu viel Arbeit, sondern an nicht gelin-
gender Beziehung. Dies dufdert sich entweder in kon-
fliktreichen beruflichen oder privaten Beziehungen,
in fehlenden sozialen Kontakten sowie in der fehlen-
den Beziehung zu sich selbst.

ERFULLUNG STATT ERSCHOPFUNG
MIT DEM DIALOGPRINZIP

Wie kann es sein, dass ich mich ,verloren“ und er-
schopft habe? Warum habe ich nichts gespiirt, konn-
te mich nicht schiitzen oder rechtzeitig innehalten?

Das erwartet Sie:

Konzentriertes Arbeiten in persénlicher Atmosphéare und

ein kultiviertes Ambiente, welches den Fokus auf das Wesentliche erlaubt.

Inhaltlich erleben Sie eine Seminarqualitat auf fachlich h6chstem Niveau — arztlicher

sowie psychotherapeutischer Background und ein breiter Erfahrungsschatz aus der Praxis

ermoglichen nicht nur die relevanten Brennpunkte zu fokussieren, sondern gleichzeitig

auch in der Tiefe zu arbeiten. Sie profitieren von einem einmaligen Behandlungsmodell,

was |lhnen konkret hilft, sich aus der Erschdpfung zu befreien, lhre psychische Wider-
standskraft zu stérken und einem Burnout wirksam vorzubeugen.

Volistéandiges Informationsmaterial unter
seminare@mirriampriess.de

WEGE AUS DER ERSCHOPFUNG - SEMINARWOCHE

Im Zentrum dieser Seminarwoche steht die gelingende
Beziehung zu sich selbst, als Ausgangspunkt fiir eine
gelingende Beziehung zum Aufden.

® Was hat mich in die Erschopfung gefiihrt?

® Wie bin ich gepriagt worden und entspricht mei-
ner Pragung meinem wahren Wesen?

® Welche inneren Realitaten verhindern die Bezie-
hung zu mir selbst und blockieren mich in mei-
nem beruflichen und privaten Umfeld?

Das Dialogprinzip hilft Ihnen, zu sich zu finden und
zum Gestalter Thres Lebens zu werden.
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