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Resilienz

Das Geheimnis innerer Starke

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

E-Mail: seminare@mirriampriess.de

www.mirriampriess.de
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RESILIENZ - DAS GEHEIMNIS
INNERER STARKE

Obwohl der Faktor Resilienz langst ein selbstverstandlicher Teil der modernen Leadership Kultur geworden
ist, bleibt das Potenzial, das sich dahinter verbirgt, in den meisten deutschen Unternehmen noch weitge-
hend unerkannt. Dadurch entstehen nicht nur unnétige Reibungsverluste, sondern auch verpasste Chan-
cen durch ungenutzte Méglichkeiten. Psychische Widerstandskraft erméglicht nicht nur ein starkes und
erfolgreiches Krisenmanagement - sondern sie ist Grundlage fiir starkes und erfolgreiches Leadership.
Sie ermdglicht uns unter starkster Belastung, Druck und Anforderung optimal zu agieren, ohne uns und
unser Umfeld zu erschopfen.

+  Welches Geheimnis verbirgt sich hinter der inneren Starke?
«  Welche entscheidenden Faktoren spielen hierfiir eine Rolle?
+ Wie kann man seine Resilienz trainieren und erfolgreich im Alltag nutzen?

Antworten auf diese Fragen finden Sie in diesem fundierten und praxisorientierten Workshop, an dessen
Ende ein personliches Konzept fiir lhre eigene Resilienz steht, das Sie nicht nur im beruflichen Alltag, son-
dern auch fir lhr privates Leben nutzen kénnen.

Selbst unter grof3ter Belastung
kreativ, iiberlegt und richtig zu handeln — in der Krise die Chance
und nicht den Untergang zu sehen, zeichnet psychisch starke Menschen aus.

@ Das erwartet Sie:

Konzentriertes Arbeiten in persoénlicher Atmosphére

und ein kultiviertes Ambiente, welches den Fokus auf das Wesentliche

erlaubt. Inhaltlich erleben Sie eine Seminarqualitat auf fachlich h6chstem Niveau —
arztlich psychotherapeutischer Background und ein breiter Erfahrungsschatz aus der Praxis
ermoglichen nicht nur die relevanten Brennpunkte zu fokussieren, sondern gleichzeitig
auch in der Tiefe zu arbeiten. Sie profitieren von einem speziell entwickelten Konzept,
mit dem Sie gezielt Ihre Resilienz im Alltag starken kénnen und im Arbeitsleben erfolgreich

einsetzen. Am Ende steht mehr als nur rationaler Erkenntnisgewinn, sondern die Fahig- @
keit zu einem inneren Gleichgewicht im Alltag. ‘ °E-
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Vollstdndiges Informationsmaterial unter i
seminare@mirriampriess.de k 7 €
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