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Wege aus der Erschopfung

,Gesund zu werden bedeutet, sich ohne wenn
und aber flUr die Wahrheit zu entscheiden.”

Dauer: 7 Tage

Anmeldung und weitere
Informationen unter:
seminare@mirriampriess.de
oder Tel +49 40 88 2199 39

mirriampriess.de




Dr. med. Mirriam Prief

Seminarwoche — Wege aus der Erschopfung

ind Sie erschopft? Haben Sie den Eindruck,

dass Sie lange Zeit iiber Ihre Grenzen gelebt
haben und nun vor der Frage stehen, wer Sie ei-
gentlich sind?

Haben Sie erkannt, dass Sie nicht mehr so weiter
machen konnen, wie bisher — dass Thnen immer
mehr aus den Hénden gleitet und Sie kurz vor ei-
nem Zusammenbruch stehen? Oder sind Sie bereits
zusammengebrochen und Thre Erschopfung hat Ih-
nen die Grenze gesetzt, die Sie sich selbst die letzten
Monate nicht setzen konnten?

Grundlage fir Gesundheit ist
gesunde Beziehung

Wenn Menschen ausbrennen, dann weisen sie fol-
gendes Merkmal auf: Sie befinden sich in konflikt-
reichen Beziehungen, haben keine soziale Kontakte
mehr und jeder von den Betroffenen hat die Bezie-
hung zu sich selbst verloren.

Die Beziehung zu sich selbst ist DAS Fundament
fiir ein gesundes und erfolgreiches Leben. Wer mit
sich selbst nicht in Beziehung steht, der kennt weder
sein Malf}, noch ist er féhig zu einem richtigen Ja und
einem notwendigen Nein. Er ist nicht dazu in der
Lage, der Umwelt ein starkes Gegeniiber zu bieten.

*

Msenhaﬂs

= Db 1
_20.10.20
(g'smo\ste\ﬂ)

Vollstiandiges Informationsmaterial unter
seminare@mirriampriess.de

* Termin ausgebucht

Das erwartet Sie: -
Konzentriertes Arbeiten in humor- Surnufy
voller Atmosphare und ein kultiviertes > ‘
Ambiente, welches den Fokus auf das Wesentliche erlaubt.
Inhaltlich erleben Sie eine Seminarqualitét auf fachlich h6chstem Niveau
— arztlicher sowie psychotherapeutischer Background und ein breiter Er-
fahrungsschatz aus der Praxis ermdglichen nicht nur die relevanten Brenn-
punkte zu fokussieren, sondern gleichzeitig auch in der Tiefe zu arbeiten.
Sie profitieren von einem einmaligen Behandlungsmodell, was lhnen kon-
kret hilft, sich aus der Erschépfung zu befreien, den richtigen Umgang mit
Betroffenen zu finden und einem Burnout wirksam vorzubeugen.

Jeder Weg beginnt mit dem
ersten Schritt

Der erste Schritt aus jeder Krise ist die Beziehung
zu sich selbst wieder aufzunehmen. Der innere
Dialog ist Grundlage, um im Auflen als starkes
Gegeniiber zu handeln. Diese Seminarwoche kon-
zentriert sich auf den inneren Dialog, die Wie-
derherstellung der eigenen Augenhohe und das
Zuriickfinden in die eigene Kraft — um dann, im
nichsten Schritt, in die notwendige Auseinander-
setzung mit der Umwelt gehen zu konnen. In dem
Wissen, dass sich ein Mensch nur dann aus der
Krise befreien kann, wenn er die Augenhohe sich
selbst gegeniiber einnimmt, die Verantwortung fiir
sein Leben iibernimmt und bereit ist, notwendige
Konsequenzen fiir sein Leben zu ziehen, richtet
sich dieses Seminar gezielt auf die Selbstverant-
wortung der Betroffenen, ohne die Verantwortung
des Systems oder der Umwelt zu verleugnen.

Die Teilnehmer lernen mit Hilfe des Dialogprin-
zips den Kontakt zu sich selbst wieder aufzuneh-
men, das innere Gleichgewicht wiederherzustel-
len und entscheidende Fragen fiir sich im Sinne
der eigenen Gesundheit richtig zu beantworten.

Kosten: 2.950,— Euro pro Person zzgl. Umsatzsteuer

Die Teilnehmer Anzahl ist auf 7 begrenzt.
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